
Contactez-moi
Virgin ie Parvat i  Alphonse

06 65 01  20 55 
sareeyoga@gmai l .com

Insta:  sareeyoga
Fb: Virgin ie Parvat i  Alphonse

du 09 au 17 février 2024
à Pondicherry, Inde

Vacances 
 Yoga en Inde&

Vanakkam (Bonjour en Tamoul),
Je me nomme Virginie Parvati, professeure indienne

de Yoga et c'est avec beaucoup de joie que je vous

invite à travers ce séjour coloré à Pondicherry, à vivre

le Yoga dans son berceau en Inde. Ce voyage sera

teinté de découvertes culturelles notamment

culinaires, de spiritualité avec la visite d'Auroville et

de temples hindous, de détente par des massages

ayurvédiques et aussi de tradition avec une immersion

dans le quotidien de ma maison familiale. 

Venez vivre une parenthèse d'expérience vibrante au

rythme de l'Inde en ma compagnie. 

Polama? ( On y va? en Tamoul)



Single Duo*

370 €

420 € 450 €

520 € 550 €

Chambre Chandra 

Chambre Surya 

Chambre Velli

Virgin ie Parvat i  Alphonse,
Professeure de Yoga, 

cert if iée Sivananda

Expériences

Inde

Forfait du séjour

Destination

Pondichéry

A propos de moi

Options hébergement

Chambre Surya :  l i t  s imple,  avec balcon.
Sal le de bain commune.  Chambre
communicante avec chambre Chandra.
Chambre Chandra :  l i t  double avec balcon.
Sal le de bain commune.  Cl imat isat ion.
Chambre communicante avec chambre Surya.
Chambre Vel l i :  l i t  double.  Sal le de bain
pr ivat ive.  Cl imat isat ion.

Espace commun 

Cuisine, salon, salle-
à-manger et 2 roof-

tops. Wifi. Etage
indépendant de
l'étage familial

Visites
*Chambre Duo: pr ix de la chambre pour deux personnes

Située dans le Sud-Est,
Pondicherry sera notre
point  de chute.  
Capitale du Terr i to ire
de Puducherry enclavé
dans la région du Tami l
Nadu, son passé
français  la démarque
du reste du pays,
pr incipalement anglais .
En plus de sa
découverte,  des
excurs ions en dehors de
cette v i l le,  seront
organisées.

PONDICHERY :  Ashram de Sr i  Aurobindo, Temple
de Vinayagar,  les  quart iers Français  et  Tamoul,
la promenade Goubert  Sala i ,  le  marché couvert
Goubert,  le  patr imoine architecturale et  tant
d'autres à découvrir !
AUROVILLE :  Méditat ion,  v is i te du Matr imandir  
CHIDAMBARAM & PICHAVARAM :  Temple de
Thi l la i   Nataraja,  Forêt de mangroves 
MAMALLIPURAM :  Temple du r ivage, l 'Ascèse
d'Arjuna, atel ier  de sculpteur de pierre

La relaxat ion s ' invite par l 'art  du massage
ayurvédique.  La contemplat ion viendra par la
beauté du Bharatanatyam, danse tradit ionnel le
tamoule,  par le  travai l  minut ieux des ta i l leurs de
pierres à Mamal l ipuram et par une balade en
bateau dans la forêt de mangroves à
Pichavaram.

D É T E N T E  E T  C O N T E M P L A T I O N

En séjournant dans ma maison fami l ia le,  vous
vivrez au plus près de la culture tamoule dans
son quot id ien.  P lus ieurs atel iers seront
proposés:  in i t iat ion de dess ins au sol  (Kolam),   
cours de cuis ine indienne végétar ienne,  drapage
de vêtements tradit ionnels . . .  

T R A D I T I O N  &  C U L T U R E

L'Inde a vu naître de grands maîtres spir i tuels .
Parmi  eux,  Sr i  Aurobindo qui  a fondé son Ashram
à Pondichéry et  a inspiré la créat ion de la
fameuse vi l le  utopique Aurovi l le .  La spir i tual i té
se vit  au quot id ien en Inde, d'où la v is i te de
magnif iques temples h indous à Pondichéry,
Mamal l ipuram et Chidambaram.

S P I R I T U A L I T É

Cette prat ique née en Inde fera part ie
intégrante de ce séjour à raison d'un cours
quot id ien d' 1h30.  I l  sera composé d'exercices de
respirat ion (Pranayama),  de Postures (Asanas),
d'une relaxat ion profonde (Savasana) et  d'une  
méditat ion s i lencieuse (Dhyana) .  I l  s 'agit  d'un
cours pour tous n iveaux.  Quant aux atel iers,  i l s
tra iteront un thème spécif ique.

Y O G A

Un minimum de 4 personnes est  nécessaire pour
conf irmer le voyage.  P laces l imitées.  Dépôt de 30%
requis  à l ' inscr ipt ion,  non remboursable après le 09
janvier 2024. Solde à régler avant le  départ .

Depuis  pet i te,  je  baigne dans
le Yoga, dû à mes or ig ines
indiennes et  à une mère,
prat iquante de Yoga dans sa
jeunesse.  Pour autant,  i l  m'a
fal lu quelques années de
matur i té pour y entrevoir  une
véritable disc ip l ine spir i tuel le
derr ière.  Professeure act ive
de Hatha Yoga depuis  2019,
je tente de montrer la voie
aux élèves af in qu’ i ls
renouent avec leur paix
intér ieure,  grâce à des cours
empreints de méditat ion et
d’ introspect ion.  

Journée type
7h30-9h: cours de yoga
9h15-10h: pet i t  déjeuner
10h15-13h:  v is i te/act iv i té

13h15-14h :  déjeuner
15h30-19h:  v is i te/act iv i té
19h30 -  20h30: diner 

(non-inclus: repas durant les temps libres et repas en extérieur )

cours de yoga quot id ien
3 repas/jours  
v is i te de Pondicherry,  Aurovi l le,  des temples
hindous/sites sacrés à Chidambaram et Mamal l ipuram 
vis i te d'un atel ier  de sculpteur de pierre à
Mamal l ipuram
balade en bateau à Pichavaram
massage ayurvédique
act iv i tés :  atel ier  de yoga,  atel ier  chaï,  cours de
cuis ine,  de Kolam, de drapage de sar i  et  dhot i .
représentat ion de danse tradit ionnel le de
Bharatanatyam, 
transports pour les v is i tes et  act iv i tés programmées

Le forfait  du séjour est  de 750€ .  Sont inclus:

Non compris  :  opt ion hébergement,  b i l let  d'avion,  transfert
al ler-retour Aéroport  internat ional  de Chennai  -  Pondicherry,   
assurance voyage (fortement recommandée),  v isa de séjour,
test  PCR, boissons alcool isées,  dépenses et  transports
personnels,  3 repas durant les temps l ibres et  les repas en
extér ieur.  
Les horaires et  act iv i tés sont à t i tre indicat if  et  peuvent être
légèrement adaptés selon les besoins du groupe.  


